我是誰？自我探索與自我追尋 ~張曉風〈你要做什麼〉學習單
                班級：      學號：           姓名：        
心理學家馬斯洛（Maslow）的五大需求理論：
自我實現　←　自尊　←　愛　←　安全感　←　生理

　　　　　　　　　　　　／＼
　　　　　　　　　　　／　　＼
　　　　　　　　　　／　　　　＼
　　　　　　　　　／　自我實現　＼
　　　　　　　　／－－－－－－－－＼
　　　　　　　／　　　　自尊　　　　＼
　　　　　　／－－－－－－－－－－－－＼
　　　　　／　　　　　　愛　　　　　　　＼
　　　　／－－－－－－－－－－－－－－－－＼
　　　／　　　　　　　安全感　　　　　　　　＼
　　／－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－＼
　／　　　　　　（基本）生理　（生存）　　　　　＼
．－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－．

基本上人的需求不出這５大類，由下而上逐漸滿足和需要被滿足。
１、最基本的是生理需求，餓→吃，渴→喝，冷→保暖，睏→睡；
２、能生存後會進一步要有安全感，免於生理上的傷害，免於心理上的恐懼與傷害；
３、然後是愛與被愛，歸屬感；
４、再來是被人尊重，追求自我的價值感；
５、最後是自我實現，將其潛能完全發揮，且人格的各部份協調一致。
何謂自我？
1.請你找一找奧地利精神分析學家西格蒙德·佛洛伊德（德語：Sigmund Freud，出生名：Sigismund Schlomo Freud，1856年5月6日－1939年9月23日）在其晚年作品中，提出心理可分為三部分：本我、自我與超我（id, ego, and superego）。
他如何談自我？
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2.請以心智圖繪出張曉風〈你要做什麼〉中分從幾大情境去找尋自我的定位？
(繪於背面) 
